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Date Type Sortie Responsable Moniteurs Niveau

ve-di 23-25.11.2018 G Bloc au Tessin Sébastien Pochon Sybille Franciolli Tous

 vendredi 30.11.2018 S
Prêt du matériel et soirée d'info pour le 

Hohberg
Camille Vial Christophe Dargent, Yann-Ivain Beffa Tous

vendredi 07.12.2018 S
Souper du début du programme et jeu du 

feu de Dieu
Léna Maillard

Vincent J., Anne-Laure G., Camille D., 

Emilie Maillard
Tous

dimanche 09.12.2018 R Initiation à la peau de phoque Sébastien Monney Tous

vendredi 14.12.2018 S Prêt du matériel Yann-Ivain Beffa Tous

dimanche 16.12.2018 R Ski aux Mosses Christophe Dargent Matthias Bott Tous

dimanche 23.12.2018 R Montée de la nouriture au Hohberg Camille Vial Christophe Dargent Tous

Me-me 26.12 - 02.01.2019 R Camp du Hohberg Camille Vial Christophe Dargent, Adrien Déglise Tous

mardi, 08.01.2019 S Conférence avalanche à St-Michel Tous

vendredi 11.01.2019 S Péssou des mifa Sarah Colin, Adrien Tous

dimanche 13.01.2019 R Cours avalanche Avec le club Tous

vendredi 25.01.2019 S Nettoyage du Stamm et souper Vincent Julmy Tous

samedi 26.01.2019 R Widdersgrind avec le Club Anne-Laure Gilliand Emilie M., Marcel Berchier, Alex Mooser CB

vendredi 08.02.2019 S Soirée AcroYoga Fun! Christophe Dargent Pia Wyler Tous

dimanche 10.02.2019 C Initiation à la cascade de glace Anne-Laure Gilliand Emmanuel Stern CB

Sa-di 23-24.02.2019 R Week-end Igloo avec le Bergverein Sense Sébastien Pochon Camille Vial, Sybille Franciolli CB

sa-di 23-24.03.2019 R Golegghorn (Grubenhütte) Mikaël Aebi Nicolas Berger, Anaïs Jaquier Avancé

vendredi 29.03.2019 S
Souper "Tant que ça rentre, c'est qu'y a 

pas trop"
Tom Schuwey Cédric B. Tous

sa-di 30-31.03.2019 R Week-end à la Geltenhütte Jean-Michel Gardaz Camille Donzé Avancé

sa-di 06-07.04.2019 R l'Epaule du Zinalrothorn Tom Schuwey Sébastien Monney Avancé

jeudi 11.04.2019 S Souper des moniteurs Anaïs Jaquier Mono

sa-me 13-17.04.2019 R Camp de Pâques Bernard Muheim Avancé

vendredi 03.05.2019 S Retour du matos Yann-Ivain Beffa Tous

sa 18.05.2019 Journée de travail au Hohberg Anne-Laure Gilliand Tous

di 19.05.2019 G Escalade aux Gastlosen Bernard Muheim Tous

vendredi 24.05.2019 S Atelier "Climb On" Sybille Franciolli Camille Vial Tous

Je-Di 30.05-02.06.2019 G Camp de l'Ascension Jeremy Yerly Camille Vial Tous

Légende Niveau Inscriptions

S Soirée Tous Tous Soirées Pas d'inscriptions nécéssaire, soirée à 20h00

G Grimpe CB Activités sur un jour Le vendredi au Stamm (20h00 - 20h30)

A Alpinisme Activités sur deux jours Vendredi une semaine avant (20h00 - 20h30)

R Randonnée à ski Avancé Camps

C Cascade de glace

M
ai

Inscriptions par mail dans l'OJD et/ou le bulletin du 

CAS
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Ayant participé à un cours de base (en bleu 

dans le programme)

Ayant participé à un cours de base et avec une 

certaine aisance dans le domaine



Chef Jeunesse et OJ, responsable été/hiver

Monney Sébastien 079 690 28 59

chefojmoleson@gmail.com

Moniteurs et organisateurs hiver

Aebi Mikael 079 792 89 60 Julmy Vincent 079 754 59 66

Beffa Yann-Ivain 079 528 55 04 Maillard Emilie 079 449 52 60
Berger Nicolas 079 929 18 67 Maillard Léna 079 856 01 31

Bott Matthias 078 603 70 75 Monney Sébastien 079 690 28 59

Dargent Christophe 079 340 60 85 Mooser Alexandre 078 667 48 66
Déglise Adrien 079 731 81 28 Muheim Bernard 079 600 84 79

Donzé Camille 078 712 85 87 Pochon Sébastien 079 795 74 54

Francioli Sybille 079 745 17 51 Schuwey Tom 079 863 40 89

Gardaz Jean-Michel 079 778 89 57 Vial Camille 079 532 82 27
Gilliand Anne-Laure 079 531 60 51 Yerly Jérémy 077 409 57 88

Jaquier Anaïs 077 437 26 54 Wyler Pia 079 964 74 93

Commission des courses

Rime Valentin 079 740 25 16

valentin.rime@bluewin.ch
Jaquier Anaïs 077 437 26 54

anais.jaquier@gmail.com

Numéros de téléphone importants

REGA 1414

Chalet d'Arsent (Stamm) 026 481 55 80

Responsable du Stamm

Julmy Vincent 079 754 59 66

OJ MOLESON
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