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AJ Moléson  Programme d'hiver 2018-19  
 

Date Course prévue Moniteur responsable Moniteur adjoint /  
Parent accompagnant Infos (matériel/description/etc.) Coûts 

(*) Exigence (tous/CB) 

2.11.2018 Escalade Porte de Morat Christophe Dargent Didier Frund 18h00-20h00, sans inscription  - tous 
2.11.2018 Retour du matériel été  Rachel Meconi (resp. mat. AJ)   18h15-19h45,  

Stamm OJ, chalet d'Arsent   parents  
25.11.2018 Escalade sur blocs Sébastien Monney Xavier Cudré-Mauroux inscription jusqu'au mercredi 21.11 ~20.- tous 
30.11.2018 Escalade Porte de Morat Christophe Dargent Didier Frund 18h00-20h00, sans inscription  - tous 
14.12.2018 19:00 à 20:00 Soirée info AJ  

20:00 à 21:00 Dist. Matériel hiver 
Rachel Meconi (resp. mat. AJ) Xavier Cudré Mauroux  

(resp. AJ) 
Stamm OJ, chalet d'Arsent 
prévoir argent liquide pour location et 
caution   parents et enfants 

16.12.2018 Patraflon Camille Donzé Jean-Michel Gardaz Rando à skis 
inscription jusqu'au mercredi 12.12 ~20.- Ayant déjà pratiqué 

26-28.12.2018 Cours de base hiver, Hohberg  Xavier Cudré Mauroux  Pascal Dupré Matériel rando à skis 
inscription jusqu'au 01.12.18 ~100.- tous 

13.01.2019 Cours avalanche  Olivier Chofflon Xavier Cudré-Mauroux Matériel rando à skis 
inscription jusqu'au mercredi 09.01 ~20.- tous 

20.01.2019 Initiation à la cascade de glace  Christophe Dargent Richard Kuster Matériel grimpe, crampons, piolets 
inscription jusqu'au mercredi 16.01 ~20.- AE 

10.02.2019 Haut-Crêt Nicolas Rueger Dominique Delaquis Rando à skis 
inscription jusqu'au mercredi 06.02 ~20.- CB 

17.02.2019 Rauflihorn Emilie Maillard Anaïs Jacquier Rando à skis 
inscription jusqu'au mercredi 13.02 ~20.- CB 

22..02.2019 Escalade Porte de Morat Richard Kuster   18h00-20h00, sans inscription  - tous 
2-5.03.2019 Camp d'hiver, Hohberg Dominique Delaquis Marcel Berchier,  

Bernard Muheim 
Matériel rando à skis 
inscription jusqu'au 10.02.2019 ~100.-   

15.3.2019 Escalade Porte de Morat Richard Kuster   18h00-20h00, sans inscription  - tous 
23-24.03.2018 Mont Rogneux  Nicolas Rueger Dominique Delaquis Rando à skis 

inscription jusqu'au vendredi 15.03 ~70.- AE 
5.4.2019 Escalade Porte de Morat Richard Kuster   18h00-20h00, sans inscription  - tous 

12.4.2018 Préparation du souper au Stamm des 
actifs 

Xavier Cudré Mauroux  
(resp. AJ) 

  horaire à définir 
  tous 

12.4.2018 Retour du matériel hiver  Rachel Meconi (resp. mat. AJ)   18h30-19h45,  
Stamm OJ, chalet d'Arsent   parents 

3.5.2019 Escalade Porte de Morat Richard Kuster   18h00-20h00, sans inscription  - tous 
17.5.2018 19:00 à 20:00 Soirée info AJ  

20:00 à 21:00 Dist. Matériel été 
Rachel Meconi  
(resp. mat. AJ) 

Xavier Cudré Mauroux  
(resp. AJ) 

Stamm OJ, chalet d'Arsent 
prévoir argent liquide pour location et 
caution   parents et enfants 

26.5.2019 Arête du Raimeux Richard Kuster Claude Monney inscription jusqu'au mercredi 22.05   tous 
30.6.2019 Activité extérieure à définir Richard Kuster   inscription jusqu'au mercredi 26.06   tous 

8-11.07.2018 Camp d'été à la Sewenhütte Pascal Dupré Guide Adrien Godat   Env. 
250.- tous 

*Prix de la course pour les transports et l'hébergement      
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Contacts AJ Moléson  
 
Responsable AJ:   Xavier Cudré Mauroux  

e‐mail: xcudremauroux@gmail.com 
Tél.: 079 610 93 74  

 
Resp. matériel AJ:   Rachel Meconi  

e‐mail: rmeconi@hotmail.com  
Tél.: 079 676 09 52  

 
Groupe d'escalade sportive  
(dès 13 ans, présence hebdomadaire, nombre de places limitées):  

Patrizia (Pia) Wyler  
e‐mail: wyler.patrizia@gmail.com  
Tél.: 079 964 74 93  

 
 

Moniteurs AJ Moléson, hiver 2018‐19  
 
Nom Prénom Tél. e-mail  
Chofflon Olivier 079 654 14 58 olivier@chofflon.com 
Cudré-M.  Xavier 079 610 93 74 xcudremauroux@gmail.com 
Dargent Christophe 079 340 60 85 dargent.christophe@gmail.com 
Delaquis Dominique 079 372 87 37 dolby@bluewin.ch 
Donzé Camille  078 712 85 87 camille.donze@net2000.ch 
Kuster Richard 077 448 24 13 richard.kuster@sunrise.ch 
Maillard Emilie 079 449 52 60 emiliema@bluewin.ch 
Monney Sébastien 079 690 28 59   sebastien@lesmonney.ch 
Rueger  Nicolas 079 579 79 48 famille.rueger@bluewin.ch 

 
 

 

Réunions d'information: 

Vendredi 14 décembre 2018, 19h00, au Chalet d'Arsent, local OJ,  
Route d'Arsent 3, 1700 Fribourg  

Vendredi 17 mai 2019, 18h15, au Chalet d'Arsent, local OJ,  
Route d'Arsent 3, 1700 Fribourg  

 

Site Web:  

https://www.cas‐moleson.ch/activites/jeunesse/aj/  
 

 

 


